
令和７年度 釧路市冬季体育祭アイスホッケー大会 

実施要項 

 

主催主管：釧路アイスホッケー連盟 

 

 

期  間：令和８年１月５日（月）～令和８年３月２０日（金）までの予定 

※ 詳細日程は、後日釧路アイスホッケー連盟 HP へ掲載。 

 

会  場：ユタカアイスアリーナくしろ（釧路アイスアリーナ） 

 

参加資格：令和７年度釧路アイスホッケー連盟登録チームの選手・役員であること。 

 

参 加 料：１チーム ２０，０００円（保険料は含まない。） 

① 締切後に不参加を申し出た場合、参加料を徴収することもあります。 

② 事前に不参加を申し出ず、尚且つ参加料を納入しないチームは納入あるまで以後の大会

参加を認めない。 

 

競技規則：大会要項に記載されない内容は、釧路アイスホッケー連盟追加規則（送付済み）及び IIHF

国際競技規則に基づく。ただし、コーチチャレンジに関する規則を除く。 

① タイムアウトは認めない。 

② 眼鏡使用、１８歳以下の選手はフルフェイスマスク使用のこと。 

③ 全選手バイザー（無色透明）を使用のこと。（追加規則） 

ただし、全国・全道大会出場の選手で、ルール上の制約を受けない選手を除く。 

（１９７４年１２月３１日以降生まれの選手はバイザー使用のこと。） 

④ 改造、顎当ての外したものは使用禁止。 

⑤ １８歳以下のプレイヤー及びゴールキーパーは、首と喉のプロテクターを着用しなけ

ればならない。 

（令和７年 10 月 1 日より、すべてのカテゴリーのプレイヤーに「首・のど用プロテク

ター（ネックガード）」の着用が義務化されています。釧ア連主催大会においては、今

年度については努力義務とし、令和８年度からの義務化を予定しております。つきまし

ては、選手の安全確保のため、今年度も極力着用するようお願いいたします。） 

⑥ ユニフォームについては、競技規則第９条参照のこと。 

⑦ ６部・７部・８部に於いては、オールドタイマールールを適用。 

イ） バッティングの禁止（マイナーペナルティー） 

ロ） バッティング等でのスティックを膝上にあげた場合（マイナーペナルティ） 

ハ） ボディチェックの禁止（マイナーペナルティー） 

ニ） アイシングでの交代を認める。 

 



競技方法：リーグ戦 

１部・９部 A は、正味１５分―１５分―１５分 

     ２部～９部 B は、ロス込み１５分―１５分―１５分（第３ピリオド最終２分は正味） 

 

同  点：１部・９部 A は、ただちに３on３方式による５分間のサドンデス延⾧戦を行う。 

     なお、決しない時は、IIHF 規定による PSS（３名）で決する。 
     ３名で勝敗が決しない時は、４人目からはサドンデス方式の PSS で決する。 

     ２部～９部 B は、延⾧戦を行わずサドンデス方式のＰＳＳ戦３回までとし、決ない時は抽

選（パックの表裏）で決する。 

 

競技開始：第一試合（１９：００）第二試合（２０：１０） 

 

表  彰：各ランク優勝チーム 

 

表 彰 式：行いません。 

 

監督会議：行いません。 

 

抽 選 会：連盟役員により、厳正に行う。 

 

抽選結果：後日、釧ア連ＨＰへ掲載。 

 

欠場締切：令和７年１２月９日（火） 

     本大会に不参加のチームは、上記期日までに連盟事務局へ電話またはＦＡＸで申し出のこ

と。（ＦＡＸは２４時間受付） 

 

傷害保険：連盟としては加入していません。必要と思われるチームは、それぞれ個々に加入すること。 

大会中に生じた事故及びケガ等のトラブルは、連盟として一切その責を負わないので、各

チームは十分に留意のうえ、ケガ等のないよう責任をもって対処すること。 

 

そ の 他：（１）ベンチについて 

       リーグ戦表の小さい番号のチームがオフィシャル席から向かって左側ベンチ使用。 

     （２）オフィシャル当番のチームは、最低６名従事方お願いします。 

     （３）個人情報及び肖像権に関して、以下のように取り扱う。 

        

① 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を順守し個人情報を取り扱

う。 

なお、参加申込等により取得した個人情報は、大会の結果（記録）発表、公式ホーム

ページその他競技運営及びアイスホッケー競技に必要な連絡等に利用する。 

② 大会の写真・競技結果（記録）等は、主催者が公式 HP に掲載することがある。 

③ 参加申込の提出により、上記取扱いに関する承諾を得たものとして対応する。 


