
令和７年度 釧路市冬季体育祭アイスホッケー大会 

監督会議（書面通知） 

 

競技日程及び競技方法の確認 

 

１ 競技日程：令和８年１月５日（月）～令和８年３月１９日（木）までの予定 

※ 詳細日程は、後日釧路アイスホッケー連盟 HP へ掲載。 

 

２ 競技規定：IIHF 国際競技規則による。コーチチャレンジに関する規則を除く。 

① タイムアウトは認めない。 

② 眼鏡使用、１８歳以下の選手はフルフェイスマスク使用のこと。 

③ 全選手バイザー（無色透明）を使用のこと。（追加規則） 

ただし、全国・全道大会出場の選手で、ルール上の制約を受けない選手を除く。 

（１９７４年１２月３１日以降生まれの選手はバイザー使用のこと。） 

④ 改造、顎当ての外したものは使用禁止。 

⑤ １８歳以下のプレイヤー及びゴールキーパーは、首と喉のプロテクターを着用しなければなら

ない。 

（令和７年 10 月 1 日より、すべてのカテゴリーのプレイヤーに「首・のど用プロテクター（ネ

ックガード）」の着用が義務化されています。釧ア連主催大会においては、今年度については

努力義務とし、令和８年度からの義務化を予定しております。つきましては、選手の安全確保

のため、今年度も極力着用するようお願いいたします。） 

⑥ ユニフォームについては、競技規則第９条参照のこと。 

 

３ 競技方法：４チームによる１回戦総当たりのリーグ戦（４部 A、９部 B は変則リーグ戦） 

６部・７部・８部…オールドタイマールールを適用。 

イ） バッティングの禁止（マイナーペナルティー） 

ロ） バッティング等でのスティックを膝上にあげた場合（マイナーペナルティ） 

ハ） ボディチェックの禁止（マイナーペナルティー） 

ニ） アイシングでの交代を認める。 

 

４ 競技時間：１部・９部 A…正味１５分―１５分―１５分 

       ２部～９部 B…ロス込み１５分―１５分―１５分（第３ピリオド最終２分は正味） 

 

５ 同  点：１部・９部 A…ただちに３on３方式による５分間のサドンデス延⾧戦を行う。 

              なお、決しない時は、IIHF 規定による PSS（３名）で決する。 
              ３名で勝敗が決しない時は、４人目からはサドンデス方式の PSS で

決する。 

       ２部～８部、９部 B…延⾧戦を行わずサドンデス方式のＰＳＳ戦３回までとし、決な



い時は抽選（パックの表裏）で決する。 

６ メンバー表：オールメンバー表の提出は、試合開始３０分までにオフィシャルボックスに提出し

てください。 

 

７ ベ ン チ：リーグ戦表の小さい番号のチームが、オフィシャルボックスから向かって左側ベンチ

を使用してください。 

 

８ オフィシャル：オフィシャル当番チームは、最低６名の従事をお願いします。 

 

９ 注意事項：試合終了後、速やかにゴールを所定の場所へ収納してください。マナー厳守でお願い

します。 

10 クラス分け：令和７年度釧路市教育⾧杯の結果を基に決定しています。基本的に各クラスの１位

はランクアップ、４位はランクダウンとなりますが、２試合を棄権した場合「ラ

ンクダウンしない」、１試合しかしていない場合 「ランクアップはしない」など、

一部例外もあり、全体的なバランスを考慮して決定しておりますのでご理解願い

ます。 

11 オフィシャル：リーグ戦による試合数の増、および登録チーム数の減少により、１シーズンで２

回のオフィシャルをするチームが増えておりますのでご理解とご協力をお願い

します。 


