
2016 年度（H28）からのルール変更について 
 
適用大会（2016 年度から） 

①  釧路市教育長杯アイスホッケー大会 
②  釧路市冬季体育祭アイスホッケー大会 
③  釧路アイスホッケー連盟会長杯アイスホッケー大会 

 
１．試合時間 

・ 1 部及び 9 部女子 A は現状維持 
・ 2 部から 8 部及び 9 部女子 B に関しては、ロス込 15 分×3P（ただし、3P 残り 2 分は正味） 

 
２．適用ルール 
（重要）7 部及び 8 部に関しては、「オールドタイマールール」を適用 
 
○ オールドタイマールール 
  （１）ボディーチェック・ボディーコンタクトは「禁止」 

※一切相手プレーヤーの身体に触れる事は、禁止。 
「反則名：ボディチェッキング：マイナーペナルティー2 分」 
これにより、パックを奪い合う際の許される行為は「ポークチェックのみ」となる。 
但し・・偶発的な身体接触は、レフリーの判断に委ねる。 
※ポークチェック：相手の保持しているパックをスティックを突出し阻むこと。 
 

（２）スラップショット（バッティング）等でスティックを「膝」より上に上げる行為「禁止」 
※スラップショット（バッティング）を打つ為に「膝」より上にスティックを上げた場合

（フェイクを含む） 
「反則名：ハイスティック：マイナーペナルティー2 分」 

 
（３）アイシングでの選手交代は可能 
 

３．7 部及び 8 部に関して、ランクアップ及びランクダウンした場合の対応 
・ 6 部以上のランクは、通常ルールになる。 

※ 今後、7 部から 6 部にランクアップした場合は、通常ルール適用。 
※ 6 部から 7 部へランクダウンした場合は、オールドタイマールール適用。 

 
今シーズン最初の教育長杯から上記ルールで実施するが、改善点等が見られる場合、その大会期

間中の変更はしないが、次大会での見直しの可能性もある。 
 

 
釧路アイスホッケー連盟 


